Amagercentrets Laeger

Hofeber (allergisk rhinoconjuntivitis)

Hofeber er en allergisk tilstand, der rammer gjne, naese og luftveje. Det er typisk pollen (el, hassel, birk,
graes, bynke) eller har fra kaeledyr (kat, hund, hest, marsvin, etc.), der udlgser hgfeber.

| fx birkepollensasonen om foraret vil der vaere birkepollen i luften. Disse birkepollen vil szette sig i dine
gjne, naese og luftveje. Hvis du er allergisk for birkepollen, medfgrer dette at dine slimhinder producerer
et kemisk stof kaldet histamin, hvilket udvider blodkarrene i slimhinden, sa der strgmmer mere blod til
omradet. Kroppen ggr dette for at sende immunforsvaret i kamp i en fejlagtig forestilling om, at dette
birkepollen er farligt for kroppen. Den ggede blodmaengde til gjnene, naesen og luftvejene giver dig
ovenstaende gener. Det er derfor faktisk din krops egen overreaktion, der medfgrer alle symptomerne pa
hgfeber.

Symptomer pa hgfeber
Hgfeber giver ofte udtalte "forkglelses”-symptomer med kilgende, r@de, irriterede gjne der Igber i vand
og stoppet, kilgende og Igbende naese med nyseture. Nogle fgler sig ogsa meget traette.

Er det ngdvendigt at lave undersggelser?

Som regel behgves man ikke tage blodprgve eller priktest, da det hos mange er oplagt hvad arsagen til
hgfeberen er. Hvis du fx reagerer i foraret mens birkepollentallene er hgje, sa er arsagen naturligvis birk.
Se skemaet nedenfor. Du kan ogsa downloade “Pollental”-app til din mobil for at se, hvad du reagerer pa.
Ved mere usikker arsag kan vi tage enten blodprgve eller priktest — disse er rimeligt ligevaerdige til at finde
arsagen.
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Ikke-medicinsk behandling

Hvis du har pollenallergi, anbefales det at du holder dgre og vinduer lukket i dagstiden og kun lufter ud i
hjemmet sent om aftenen eller tidligt om morgenen, hvor pollentallene er lavest. Undlad at t@grre vasketgj
og sengetgj udenfor i den aktuelle periode. Det kan ogsa anbefales, at du skyller dit har fgr sengetid hvis
du har vaeret meget ude, sa du ikke tager pollen med ned i sengetgjet. Brug solbriller udendgrs.

Medicinsk behandling
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1) Antihistamin-tabletter (fx Cetirizin 10 mg eller Fexofenadin/Telfast 120-180 mg). Der er mange
forskellige, og de er ligevaerdige, men du ma prgve dig frem, hvilken der virker bedst pa dig. Mange er ikke
opmarksomme pa, at man faktisk kan bruge antihistaminer op til 3 gange den anbefalede dosis, der star
i indleegssedlen. Det betyder, at du ved behov fx mad bruge Cetirizin 10 mg x 3 dagligt.
Antihistamintabletter virker som regel indenfor en halv time. Nogle oplever treethed som bivirkning.

2) Antihistamin-gjendradber (fx Opatanol, Zaditen, Emadine). Du kan benytte disse gjendraber 2 gange
dagligt. De virker typisk hurtigt indenfor en halv time.

3) Naesespray (fx Mometason/Nasonex). Denne virker typisk meget effektivt pa naesesymptomer, men
typisk tager op til en uge, for effekten saetter ind. Der er meget sjaeldent bivirkninger til denne naesespray,
men enkelte kan fa tendens til naseblgdning. Du ma gerne bruge Mometason nasespray fast i hele
pollensaesonen (i modsaetning til Zymelin og Otrivin som du kun bgr tage i max 7-10 dage). Du kan bruge
Mometason naesespray som 2 pust x 2 fgrste uge og derefter 1-2 pust en gang dagligt.

Du ma prgve dig frem, om gjendraber, naesespray eller tabletter virker bedst for dig. Mange har brug for
at tage alle tre dele dagligt, nar hgfeberen er vaerst.

Hvis du ikke har effekt af fuld behandling af ovenstaende, da kan binyrebarkhormon som tabletbehandling
eller sjeeldnere som indsprgjtning vaere en mulighed — men det kan pa sigt have bivirkninger som let gget
risiko for sukkersyge og knogleskgrhed, sa veer sikker pa du har forsggt fuld behandling som beskrevet
ovenfor, fgr binyrebarkhormon som tabletter eller indsprgjtning overvejes. Tal med os om det hvis du har
svaer hgfeber trods fuld behandling. | det tilfeelde kan du ogsa overveje ”allergivaccination”.

Hvad er allergivaccination?

Hvis ovenstaende behandling med gjendraber, naesespray og antihistamintabletter i fuld dosis ikke er
tilstraekkelig, kan du overveje allergivaccination. Dette er aktuelt kun tilgeengeligt ved allergi mod grees,
birk og husstgvmider.

Ved allergivaccination far man mange ganske sma doser af det, man er allergisk for. P4 den made veenner
kroppen sig til det og kan tolerere mere, fgr der kommer allergisymptomer. Behandlingen kan gives med
tabletter eller indsprgjtninger og tager tre til fem ar, sa det kraever talmodighed. Effekten holder sig hos
de fleste i mange ar efter.

Vaelges tabletbehandling skal der hver dag hele aret tages en tablet under tungen. Tabletbehandlingen
findes endnu kun til graes- og husstgvmideallergi.

Vaelges injektionsbehandling gives sma, men stigende mangder af allergen i overarmene. De fgrste fa
maneder kraever det ugentlige injektioner ved laegen, men efterhanden kan man trappe ned til blot
injektioner med samme dosis hver anden maned indtil de 3-5 ar er gaet. Noget tyder pa, at behandlingen
med injektioner ogsa kan nedszette risikoen for at hgfeber forveerres med astma.

Krydsallergi

Nogle patienter med pollenallergi har bemaerket, at visse fgdevarer giver klge i sveelget. Dette kaldes
krydsallergi eller krydsreaktion. Det skyldes, at nogle fgdevarer “ligner” pollen i deres molekylzere
struktur. Birkepollenallergikere kan fx nogle gange reagere pa ngdder, abler (iseer grgnne), kirsebeer,
pzere, fersken, blomme, tomat, gulerod, selleri. Nogle graespollenallergikere reagerer pa aerter, bgnner,
tomat, melon eller peanuts. Bynkepollenallergikere kan reagere pa rodfrugter, selleri, jordskokker,
krydderurter, melon, solsikkekerner, gulerod eller peberfrugt. Krydsallergi er ikke farligt, sa du ma gerne
spise fedevarerne, hvis du kan handtere klgen det giver (antihistamin tabletter hjlper).



