
Langvarig hoste over 4-8 uger 
Nogle luŌvejsinfekƟoner giver hoste i mange uger eŌer at selve virussen eller bakterien er dræbt. Hvis du 
hoster mere end 4-8 uger, så er det mest sandsynligt, at du blot har en luŌvejsinfekƟon, der trækker ud – 
eller du er uheldig og er ramt af flere infekƟoner i træk. 

Vi anbefaler dog som hovedregel, at du kontakter os, hvis du hoster så lang Ɵd, så vi kan vurdere, om hosten 
kan skyldes anden sygdom. Hos rygere over 50 år kan hoste være starten på lungekræŌ. Hos yngre voksne 
og børn er alvorlig sygdom ved langvarig hoste meget usandsynligt, men der kan stadig være grund Ɵl at 
kontakte os for at finde ud af, om der eksempelvis kan være astma eller astmaƟsk bronkiƟs som årsag Ɵl 
den vedvarende hoste. 

  


