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Behandling med Nix (Permethrin) 5% mod fnat 
Nix påsmøres efter badning fra kæberanden og ned til tæerne inkl. kønsdelene. Cremen skal 
blive siddende i 8-12 timer, hvorefter den kan vaskes af. En stor, voksen person kan bruge mere 
end én tube per indsmøring. Husk at smøre creme på igen hvis hænderne vaskes indenfor 12 
timer, eller anvend handsker ved kontakt med vand. 
 
Behandlingen gentages efter 1 uge. 
 
Huden kan klø op til 4-6 uger efter endt behandling, men hvis der ikke tilkommer nye, aktive 
hudforandringer den første uge efter endt behandling, kan man regne med at være helbredt for 
fnat. Hvis der kommer nye, aktive hudforandringer da kontakt lægen mhp. ny vurdering. 
 
Brug evt. fed fugtighedscreme. Lægen kan ordinere antihistamin og/eller steroidcreme. Man er 
smittefri 8-12 timer efter første behandling. 
 
Foruden den person der har fået konstateret fnat skal alle husstandsmedlemmer og nære 
kontakter behandles. Det er afgørende for succesfuld behandling, at alle behandles på samme 
tid og nedenstående sanering i huset også gennemføres. 
 
  
Tiltag i hjemmet 
I hjemmet udføres følgende tiltag i forbindelse med 1. behandling og igen ugen efter i 
forbindelse med 2. behandling. 
 
Sengetøj, håndklæder og tøj skal vaskes ved 60 grader. Såfremt tøjet ikke kan vaskes ved 60 
grader, bør det henstå urørt (fx i en plasticpose) i 1 uge. 
 
Større beklædningsgenstande og overtøj, dyner, tæpper, puder og madrasser luftes godt og 
køligt og sættes såvidt muligt også bort i 1 uge. 
 
Støvsug senge og møbler med betræk / polstring og rengør hjemmet med almindelige 
rengøringsmidler. 
 


