Amagercentrets Laeger

Behandling med Wegovy

Behandlingsstart

Wegovy er en mulighed ved BMI over 30. Wegovy findes i doserne 0,25 mg, 0,50 mg, 1,0 mg, 1,7
mg og 2,4 mg. Du starter typisk pa 0,25 mg en gang ugentligt. Efter en maned vil det oftest gges
til 0,50 mg og efter yderligere en maned til 1,0 mg - med mindre der er generende bivirkninger.
Det er en smagssag om man gger til de hgjere doser. Det kan tale for at blive pa de lavere doser,
hvis man taber sig tilfredsstillende pa dem — tal med din behandler om det. Mange bruger
Wegovy i en periode pa 3-6-12 maneder og stopper derefter. Enkelte vil maske gnske at bruge
det som langtidsbehandling. Hvis der ikke er vaegttab pa mindst 5% efter de fgrste 3 maneders
behandling, da foreslar vi du taler med din behandler om det giver mening at fortsaette
behandlingen. Fgr behandlingsstart vil din behandler vurdere, om der kan veaere grund til at lave
et sundhedstjek med blodprgver, blodtryk og urinprgve.

Hvordan tages Wegovy?

Wegovy tages en gang ugentligt som en indsprgjtning. En sprgjte indeholder i alt 4 behandlinger
— dvs. behandling til en maned. Din sygeplejerske vil informere dig om, hvordan indsprgjtningen
tages. Du kan se video om det pa: https://www.youtube.com/watch?v=EV6y9Dt5dWO0

Hvordan virker Wegovy?
Wegovy gger blandt andet nogle hormoner i blodet kaldet incretiner. Disse incretiner medfgrer
blandt andet nedsat appetit og hurtigere maethed. De saenker ogsa typisk blodsukkeret.

Hvilke bivirkninger kan jeg fa?

40% far forbigaende kvalme eller andre mavegener (som diare eller forstoppelse). Det gar typisk
gar vaek indenfor fa uger. Meget sjeldne men potentielt alvorlige bivirkninger kan veere
bugspytkirtelbeteendelse og permanent synsnedsaettelse (NAION). Se evt. indleegssedlen.

Hvornar skal man veere forsigtig med Wegovy-behandling?
Du bgr ikke fa Wegovy, hvis du tidligere har haft bugspytkirtelbetandelse — eller hvis du er gravid
eller ammende.

Livsstilsaeendringer

Wegovy er hos de fleste effektivt til at opna et paent vaegttab. Det store problem er dog, at mindst
9 ud af 10 vil tage det hele p3a, nar de stopper med at tage Wegovy. Det er derfor ekstremt vigtigt,
at Wegovy ikke star alene, men at du virkeligt far aendret varigt pa dine motions- og kost-vaner,
da du ellers med ganske hgj sikkerhed vil tage det hele pa igen. Tal med din behandler om dette.
Nogle kan have glaede af et forlgb ved en disetist — det er selvbetaling, og du kan sla diaetister op
via amagercentretslaeger.dk under fanen “Henvisninger”.

Konsultationerne i laegehuset
Det er klinikkens sygeplejersker, der hjaelper dig ift. veegttab og Wegovy. Nar Wegovy er opstartet
er det individuelt hvor tit vore sygeplejersker ser dig, men ofte vil det veere hver 3-6. maned.



