Amagercentrets Laeger

Behandling med Vipidia eller Vipdomet

Behandlingsstart

Hvis du starter med vipidia, vil du typisk starte med 25 mg dagligt.

Hvis du starter med vipdomet (kombinationstablet indeholdende metformin og vipidia), vil du
typisk starte med 1000/12,5 mg morgen og aften.

Hvordan virker vipidia / vipdomet?

Vipidia / Vipdomet sanker dit blodsukker ved at ¢ge nogle hormoner i blodet kaldet incretiner.
Disse incretiner stimulerer din insulinproduktion og seenker hormonet kaldet glucagon, hvilket
fgrer til at din eget insulin lettere far sukkeret fra blodet ud i musklerne, hvor det skal bruges.
Dermed falder dit blodsukker.

Hvilke bivirkninger kan jeg fa?
Der er sjeeldent bivirkninger ved dette preeparat. Enkelte kan fa kvalme, ondt i maven, luft i
maven eller diarre.

Hvornar skal man vaere forsigtig med synjardy-behandling?

Nyrefunktion maler vi i noget, der hedder eGFR. Normale vaerdier ligger over 60. Ved nedsat
nyrefunktion med eGFR under 50, vil vi nedszette dosis til maksimalt 12,5 mg i dggnet. Vi holder
gje med din nyrefunktion med de arlige blodprgver.

Kort om diabetes

Diabetes er bl.a. kendetegnet ved, at sukkerindholdet i dit blod er for hgjt. Dette kan medfgre
areforkalkning, hvilket pa sigt kan fgre til blodpropper i hjertet eller hjernen, nedsat syn, nedsat
nyrefunktion, darlig blodomlgb, etc. Det er ikke kun forhgjet blodsukker, der giver
areforkalkning. Forhgjet blodtryk, for hgjt kolesterol, rygning, overvaegt og usund kost kan ogsa
medfgre areforkalkning. Det er derfor vigtigt at ggre noget ved alle disse faktorer ved diabetes,
sa du samlet kan nedseette din risiko for at udvikle fglgesygdommene. Vi vil tale med dig om
disse forskellige emner ved diabetes-kontrollerne hos os. Alt efter hvor godt reguleret din
diabetes ligger, vil vi se dig mellem 1-4 gange om aret.



